ABSCHLUSSZERTIFIKAT
FUR DIE AUSBILDUNG

Kursleiter/in fur
Waldbaden

Drexder

Hat an der 2-monatigen Ausbildung inkl. Kursleiter-Zertifikat “Waldbaden —Entspannung
und Heilung in der Natur” erfolgreich teilgenommen. Schwerpunkte der Ausbildung: Die
vielfaltigen Heilwirkungen des Waldes, Symbolik des Waldes, 20 Ubungen und Meditatio-
nen zur Entspannung, Achtsamkeit, sowie therapeutischen Anwendung
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